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単語を覚える

日本認知症リハビリテーション協会



　　　　　　　　年　　　　　　　　　　　　　　月　　　　日　　　曜日

 2

文章を覚える

日本認知症リハビリテーション協会

昨日私は夕方にケーキを食べた。

今日の午後私は夫と2人で駅前に買い物に行った。

一週間前私は東京で東京タワーに登り写真を撮りました。

直後：　　　　　　　　　　　

５分後：　　　　　　　　　　　

直後：　　　　　　　　　　　

５分後：　　　　　　　　　　　

直後：　　　　　　　　　　　

５分後：　　　　　　　　　　　
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 3 日本認知症リハビリテーション協会

文章を覚える

一昨日君と動物園にシロクマを見に行った。

明日水道工事の人が12時に台所の水回りを修理しに来る。

今から駅前のコンビニでプリンを３つ買いに行く。

直後：　　　　　　　　　　　

５分後：　　　　　　　　　　　

直後：　　　　　　　　　　　

５分後：　　　　　　　　　　　

直後：　　　　　　　　　　　

５分後：　　　　　　　　　　　
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 4 日本認知症リハビリテーション協会

図形を覚える
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図形を覚える

日本認知症リハビリテーション協会
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図形を覚える
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図形を覚える

日本認知症リハビリテーション協会
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ペアの言葉を覚える

日本認知症リハビリテーション協会
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ペアの言葉を覚える

日本認知症リハビリテーション協会
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 11 日本認知症リハビリテーション協会
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同一人物を結んでください

日本認知症リハビリテーション協会
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 13 日本認知症リハビリテーション協会

同一人物を結んでください
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Aの人は何人いますか？

日本認知症リハビリテーション協会
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Aの人は何人いますか？

日本認知症リハビリテーション協会



　　　　　　　　年　　　　　　　　　　　　　　月　　　　日　　　曜日

 16 日本認知症リハビリテーション協会

同一人物を結んでください
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同一人物を結んでください

日本認知症リハビリテーション協会
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男性を選んでください

日本認知症リハビリテーション協会
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 19 日本認知症リハビリテーション協会

若い順に答えてください
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女性を選んでください
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若い順に答えてください
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 22 日本認知症リハビリテーション協会

同じ顔を結んでください
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同じ顔を結んでください

日本認知症リハビリテーション協会
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同じ写真を結んでください
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同じ写真を結んでください
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野菜を見つけて、答えてください

日本認知症リハビリテーション協会

同じ写真を結んでください
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同じ写真を選んでください
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同じ色を結んでください
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同じ色を結んでください
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同じ色を結んでください
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同じ色を結んでください
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 34 日本認知症リハビリテーション協会

色ぬり
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色ぬり
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 36 日本認知症リハビリテーション協会

何を使う？
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ペアで使うのはどれ？
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ペアで使うのはどれ？
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物品を答えてください
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物品を答えてください
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同じ物品を結んでください



　　　　　　　　年　　　　　　　　　　　　　　月　　　　日　　　曜日

 42 日本認知症リハビリテーション協会

同じ物品を結んでください
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同じ物品を結んでください
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動物を見つけて、名前を書いてください
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乗り物を見つけて、名前を書いてください

日本認知症リハビリテーション協会
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 46

食べ物を見つけて、名前を書いてください

日本認知症リハビリテーション協会
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 47 日本認知症リハビリテーション協会

好きな食べ物とその理由
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好きな食べ物とその理由
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 49 日本認知症リハビリテーション協会

文章を作ろう

食べた　　昨日　　中華料理　　家族

彼女と　高所恐怖症なので　観覧車に　乗った　ずっと目を閉じていた

フランスへ旅行中　　落としたが　　優しいフランス人が　　携帯電話を 
拾ってくれた　　シャンゼリゼ通りで　
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 50 日本認知症リハビリテーション協会

文章を作ろう

焼肉を　　８年前　　食べた　　韓国で

飲んでいたら　　何度もトイレへ　　コーヒーを　　行った　　喫茶店で

とても酒臭かった　　お酒を飲んだ　　電車の中で　　2人の会社員が　　
入ってきて　　本を読んでいたら
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 51 日本認知症リハビリテーション協会

書いてある単語を使って文章を作ろう

喫茶店　　タバコ　　携帯電話

姫路城　　ライオン　　自転車　　池

神戸　　夜景　　ケンカ　　運動靴
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 52 日本認知症リハビリテーション協会

書いてある単語を使って文章を作ろう

観覧車　　メガネ　　デート　　子供　　フラれる

公園　　野球　　ペットボトル

ハワイ　　すき焼き　　財布　　携帯電話
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 53 日本認知症リハビリテーション協会

漢字とカタカナに変換

わたしはうみがだいすきですがおよぐのはにがてですりゆうはさめがいるん
じゃないかとかんがえてしまうからですでもうみをみるのはだいすきでいっ
しゅうかんにいちどはうみへいきます

わたしはおこのみやきがすきですおこのみやきをすきになったりゆうはがく
せいのときおおさかでたべたおこのみやきがとてもおいしかったからですそ
のときのあじはいまでもわすれられません

わたしはいたみくうこうへひこうきをみにいくことがおおいですいたみくう
こうへちかづくとひこうきのえんじんおんがおおきくはくりょくがありとて
もたのしいです
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 54 日本認知症リハビリテーション協会

漢字とカタカナに変換

がっこうのおひるやすみはともだちとどっちぼーるやおにごっこをしてあそ
んでいましたぼくはあしがはやくなかったのでおにになるとまちぶせしてつ
かまえていました

なつやすみはずっとあそんでいてしゅくだいをさいごまでおわらせたことは
ありませんでしたしぎょうしきにたんにんのせんせいにおこられていました

ぼくはしょうがくせいのときやきゅうをしていましたがちゅうがくせいになっ
てからけんどうをはじめましたけんどうはなつはあつくてくさくふゆはさむ
くてくさかったです
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 55 日本認知症リハビリテーション協会

思い浮かべて絵にする

口頭で指示する絵を描いてもらう。覚えられなければ、何度言っても良い。

晩御飯の準備をしています。 
テーブルの真ん中には大きな花の絵が描いたお皿が置いてあ
ります。その周りにお皿が４枚、スプーンが４本、コップが 
４つ準備されています。

木が並んでいる庭で、犬が２匹走り回っています。庭にはボー
ルや車のおもちゃが転がっています。

夏の晴れた日、夫婦２人で海辺を歩いています。 
太陽が眩しいです。
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 56 日本認知症リハビリテーション協会

左右の形は何？

三角形の右は何？

丸の左は何？

五角形の左は何？

四角の左は何？

星の右は何？

丸の右は何？

五角形の右は何？

三角形の左は何？
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 57 日本認知症リハビリテーション協会

左右の形は何？

矢印の右は何？

星の左は何？

四角の左は何？

丸の左は何？

矢印の左は何？

三角形の右は何？

星の右は何？

四角形の右は何？
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写真の状況を説明してください
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写真の状況を説明してください
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 60 日本認知症リハビリテーション協会

図形を書き写してください
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図形を書き写してください
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 62 日本認知症リハビリテーション協会

いくつある？

○：　　　□：　　　△：
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大きさを変えて、小さく模写
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大きさを変えて、大きく模写
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大きさを変えて、小さく模写

日本認知症リハビリテーション協会
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大きさを変えて、大きく模写

日本認知症リハビリテーション協会
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これは何？どっちが大きい？

日本認知症リハビリテーション協会
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これは何？どっちが大きい？
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これは何？どっちが大きい？
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これは何？どっちが大きい？

日本認知症リハビリテーション協会
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奥から順に答えてください

日本認知症リハビリテーション協会
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手前から順に答えてください

日本認知症リハビリテーション協会
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 73 日本認知症リハビリテーション協会

頭の中で組み立てよう。 
●の面と向き合うのはA～Cのどれ？
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頭の中で組み立てよう。 
●の面と向き合うのはA～Cのどれ？
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 75 日本認知症リハビリテーション協会

矢印から見た形はどれ？
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矢印から見た形はどれ？

日本認知症リハビリテーション協会
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矢印から見た形はどれ？

日本認知症リハビリテーション協会



　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　日　　　曜日

 78

矢印から見た形はどれ？

日本認知症リハビリテーション協会
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運動会を見よう

日本認知症リハビリテーション協会
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電車を見に行こう

日本認知症リハビリテーション協会
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図形をイメージして描く

以下の図の形や配置を説明し、描いてもらう

日本認知症リハビリテーション協会
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図形をイメージして描く

以下の図の形や配置を説明し、描いてもらう
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持ったものを１つ当てる

用意する物：スプーン、ホッチキス、コイン 

１問目：スプーン 
ヒントは写真でスプーン、フォーク、ボールペン 

２問目：ホッチキス 
ヒントは写真でホッチキス、ハサミ、パンチ 

３問目：コイン 
ヒントは写真でコイン、おはじき、スマホ

用意する物：スプーン、ホッチキス、消しゴム、ボールペン 

1問目：消しゴム、スプーン、ボールペン 
ヒントはは写真で消しゴム、スプーン、ボールペン、ホッチキス、フォーク 

２問目：ボールペン、スプーン、ホチッチキス 
ヒントは写真でスプーン、ボールペン、ホッチキス、ハサミ、フォーク 

持ったものを３つ当てる
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持ったものを１つ当てる

持ったものを３つ当てる

１問目

３問目

１問目

２問目

２問目


